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Vous cherchez une formation, besoin d’'un

devis, vous inscrire ? Payer en ligne ?
https://www.secourismepourtous.org/

Un service accessible 24H/24 et 73/7 100% en ligne pour un service de qualité et
une rapidité dans vos démarches administratives

Vous ne trouvez pas une formation ?

Nous pouvons concevoir une formation personnalisée a votre besoin, contactez-nous a
secourismepourtous@gmail.com
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Présentation Secourisme Pour Tous

Secourisme pour tous est une association loi 1901, créée en
2008.

Agréée de la Fédération Frangaise de Sauvetage et de
Secourisme, l'association est pluridisciplinaire, et comprend trois
poles :

FORMATION

Centre de formation de la FFSS06 pour réaliser les formations de
secourisme et de sauvetage aquatique, a destination du grand public, des
entreprises, des collectivités locales ou des établissements publics.

OPERATIONNEL

Mise en place de dispositifs de secours a l'occasion des manifestations culturelles,
ou sportives, organisées par des entreprises privées ou des partenaires publics...
(concerts, feux d’artifice, festival du jazz, matchs de basket, hippodrome, cross
UNSS...)

SPORTIF

Enseignement du sauvetage sportif aux enfants, adolescents et adultes, avec une
école de sauvetage et un péle loisirs et compétitions .

Lors des entrainements, les sauveteurs seront initiés aux différentes épreuves du
sauvetage sportif, avec un matériel adéquat.




Organigramme

L’association Secourisme pour tous est gérée par un bureau ainsi que par un comité directeur.
Elle est notamment dirigée par un président et une directrice, aidés par un responsable formation et un responsable DPS.

Raphaél RADIER

Aurélia TARDIVAT
Référente Qualiopi et Handicap

Arthur Mollo Elliesse Maroudin

Arthur MOLLO & Elliesse MAROUDIN Annabell PEREZ-BJORKMAN

Secouriste bénévoles Formateurs



Présentation organisme de
formation

Secourisme pour tous propose des formations liées aux premiers secours, au
sauvetage aquatique et a la sécurité au travail. Plus de 700 personnes sont
formées chaque année par notre association.

Secourisme pour tous c’est :

¢ Une association agréée de sécurité civile, reconnue d’utilité publique ;

o Agréée par le Ministere de 'Intérieur et la Préfecture des Alpes-
Maritimes, assurant des formations aux premiers secours et sauvetage
aquatique, ainsi que la formation de formateurs (PSC, PSE 1, PSE 2,
BNSSA, BSB, PAE FPS, PAE FPSC) ;

¢ Un organisme de formation déclaré auprés de la DIRECCTE PACA, et
certifié Qualiopi depuis 2020.

ER Qualiopi »
MINI STE RE processus certifié
DE L'INTERIEUR E B REPUBLIQUE FRANCAISE

Lidered Laemtification st & S8 diSerds s
Egalit Earm e 1 catbgode dsclion sents

Frateraitd ACTIONS DE FORMATION

Le service formation repose sur le respect du référentiel national de
la FFSS.

Notre équipe pédagogique est composeée de formateurs dipldmeés et
dont les compétences sont suivies en temps réel grace a notre
plateforme de gestion.




Nos formateurs

L’association Secourisme pour tous est gérée par un bureau ainsi que par un comité directeur.
Elle est notamment dirigée par un président et une directrice, aidés par un responsable formation et un responsable DPS.

Raphael RADIER Guillaume Rizo Matteo Chenu Annabell Perez-Bjorkman Alexia Pires

Alexandra Boudon Gilles Plasse Thibaut Patell Jean-Michel Maillier Elliesse Maroudin Louis Rinaudo

4

Arthur Mollo Mathis Abreu Anthony Del Aguila Olivier Graglia Salvatore Frigieri Floriano Pintus



Lieux de formations

31 boulevard Impératrice Eugénie Piscine Jean Médecin Piscine Jean Bouin
® (centre de Loisirs) . Place de parking a 178 rue de France ®A 2 rue Jean allegre
proximiteé.
Vous pouvez aussiy accéder en
transports en commun. Arrét de tramway Ligne 1 : Palais des

Expositions
Arrét de bus : résidence universitaire Arrét de tramway Ligne 2 : Magnan Arrét de bus : Palais des Expositions

(Bus 110 ou 34) Arrét de Bus : Magnan (Bus 06, 10, 61 ou Jean Bouin
ou 62) (Bus 19, 35, 37,82 ou 88)

(h Nos salles disposent toutes d’un accés PMR (rampe d’acces et/ou ascenseur)



Présentation des postes de Secours

Notre entité dispose de tous les agréments nécessaires
(agréments de type A- B - C -D) lui permettant d’intervenir sur
différents types de mission de secours a la personne ou de
sauvetage aquatique.

Ces postes de secours peuvent étre mis en place lors
d’événements sportifs, culturels ou autres manifestations afin de
garantir la sécurité du public présent sur place.

Grace a une équipe de secouristes professionnels, diplomés et
spécialisés, nous pouvons répondre a chacune de vos attentes.

En milieu aquatique ou terrestre, nos équipes se tiennent a votre
disposition afin de sécuriser vos événements.

Nos secouristes sont diplémés PSE1 ou PSE2, a jour de formation
continue.

Ils ont une importante expérience, et veillent a réaliser des
exercices de terrain régulierement pour continuer a se
perfectionner avec :
o des carrefours des techniques,
¢ des exercices inter-associatifs,
e des exercices avec les différents partenaires étatiques et
collectivités territoriales...
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Protection (dont I'attaque terroriste)
Alerte
Hémorragies externes Durée

Secourisme Pour Tous AU PROGRAMME INFORMATIONS PRATIQUES
Perte de connaissance @ 3 heures

. Participants
FORMATION CITOYENNE
Arrét Cardiaque

9{09_ 1 formateur pour 10 participants maximum
GESTES QUI SAUVENT Plaies

Colit
30€ - Pas de prise en charge CPF

Formation initiale en présentiel Lieu de formation

£
g Dans nos locaux ou les votres
B Délai d’accés
Calendrier consultable sur
www.secourismepourtous.org
Pré-requis
Ia Tout public a partir de 10 ans
%
1S

Formation Continue
Non obligatoire mais vivement conseillée

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés traditionnels et participatifs tous les deux ans

Démonstration en miroir

SrE aE e Qualification des formateurs

Formateurs PSC a jour de formation continue

Ateliers de répétition du geste
Formateur PSE a jour de formation continue

Mises en situation

Handicap
(%\_ Nous contacter pour une prise en charge adaptée

@ OBJECTIFS COMPLETER MA FORMATION

Passer le diplédme Prévention et secours civiques
citoyen sauveteur (PSC)

Pour approfondir les connaissances et compétenceg
acquises par votre formation GQS, pour valoriser votrg
profil professionnel (petit plus sur le CV), ou pour I'acces
a certains métiers nécessitant le PSC.

e Assurer la sécurité de soi-méme, de la
victime ou de toute autre personne.

e Transmettre au service de secours
d'urgence, les informations nécessaires &
son intervention.

e Réagir face & une hémorragie externe.
Installer la victime dans une position

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) Pour devenir u

d'attente adaptée. A Aacteur majeurdsivotie entreprise, . . Attestation de sensibilisation aux gestes qui sauvent,
e Réagir face a une victime en arrét chargé de porter les premiers secours @ toute victimg dont le modéle est conforme aux recommandations
cardiaque. d'un accident ou d'un malaise, et de mettre en oeuvreg du Ministére de I'Intérieur.
e Utiliser un défibrillateur automatisé des actions de prévention.

externe.




FORMATION CITOYENNE

Secourisme Pour Tous

PREMIERS SECOURS
CITOYEN (PSC)

Formation initiale

@ OBJECTIFS

Assurer une protection immédiate, adaptée et

permanente pour lui-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants.

Assurer la transmission de 'alerte au service le
plus adapté.

Réaliser immeédiatement les premiers gestes de
secours face a une personne.

AU PROGRAMME

d’Assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour soi-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants,
d’Assurer la transmission de l'alerte au service le plus
adapté,
d’Agirimmédiatement face a une personne :
Victime d’une obstruction des voies aériennes ;
Victime d’un saignement abondant ;
Inconsciente qui respire ;
En arrét cardiaque avec ou sans défibrillateur ;
Victime d’un malaise ;
Victime d’un traumatisme du squelette ou de la
peau.

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés traditionnels et participatifs
Démonstration en miroir

Etudes de cas

Ateliers de répétition du geste

Mises en situation

CERTIFICATION

Votre formation est sanctionnée par un Certificat
de compétences PSC - citoyen sauveteur.

L'obtention de ce certificat est nécessaire pour
certains métiers : professeur des écoles, taxis,
VTC...

INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
1 formateur pour 10 participants maximum

Durée

7 heures

Coiit

50€ - Pas de prise en charge CPF
Lieu de formation

Dans nos locaux ou les votres
Délai d’accés

Calendrier consultable sur
www.secourismepourtous.org
Pré-requis

Tout public a partir de 10 ans
Formation Continue

Non obligatoire mais vivement conseillée
tous les deux ans

Qualification des formateurs

Formateurs PSC a jour de formation continue
Formateur PSE a jour de formation continue

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

95% de stagiaires trés satisfaits




Secourisme Pour Tous

FORMATION CITOYENNE

PREMIERS SECOURS
CITOYEN (FC PSC)

Formation continue

@ OBJECTIFS

e Assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour lui-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants.

e Assurer la transmission de ’alerte au service le

plus adapté.

e Réaliser immédiatement les premiers gestes de

secours face a une personne.

AU PROGRAMME

d’Assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour soi-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants,
d’Assurer la transmission de l'alerte au service le plus
adapté,
d’Agirimmédiatement face a une personne :
Victime d’une obstruction des voies aériennes ;
Victime d’un saignement abondant ;
Inconsciente qui respire ;
En arrét cardiaque avec ou sans défibrillateur ;
Victime d’un malaise ;
Victime d’un traumatisme du squelette ou de la
peau.

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés traditionnels et participatifs
Démonstration en miroir

Etudes de cas

Ateliers de répétition du geste

Mises en situation

CERTIFICATION

Votre formation est sanctionnée par un Certificat
de compétences PSC - citoyen sauveteur.

L'obtention de ce certificat est nécessaire pour
certains métiers : professeur des écoles, taxis,
VTC...

INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
1 formateur pour 10 participants maximum

Durée

3 heures

Coiit

30€ - Pas de prise en charge CPF
Lieu de formation

Dans nos locaux ou les votres
Délai d’accés

Calendrier consultable sur
www.secourismepourtous.org
Pré-requis

Tout public a partir de 10 ans
Formation Continue

Non obligatoire mais vivement conseillée
tous les deux ans

Qualification des formateurs

Formateurs PSC a jour de formation continue
Formateur PSE a jour de formation continue

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits
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FORMATION OPERATIONELLE

_ PREMIERS SECOURS EN
EQUIPE DE NIVEAU 1 (PSE1)

Formation initiale

@ OBJECTIFS

e Actualiser, maintenir et perfectionner les
connaissances techniques dans le domaine des
premiers secours.

e Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors de
manoeuvres d’immobilisation, de relevage ou de
brancardage

e Adapter son comportement a la situation ou a l’état
de la victime.

® Certification professionnelle
.: FRANCE Code de lafiche RS5719
: @ Competences Certificateur : Ministére de U'Intérieur

et des Outre-Mer

échéance : 31-12-2026

enregistree au Repertoire specihque

AU PROGRAMME

Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de
secours et dans le respect des procédures définies par son
autorité d’emploi;
Assurer une protection immeédiate, adaptée et permanente,
pour soi-méme, la victime et les autres personnes des
dangers environnants;
Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services
appropriés;
Réaliser les gestes de premiers secours, seul ou en équipe,
face a une personne:

victime d’une obstruction des voies aériennes;

victime d’un saignement abondant;

ayant perdu connaissance;

en arrét cardiaque;

présentant un malaise;

o présentant un traumatisme des membres ou de la peau;
Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres
d’immobilisation, de relevage ou de brancardage;

Adapter son comportement a la situation ou a l'état de la
victime.

METHODES PEDAGOGIQUES

o Exposés traditionnels et participatifs

o FEtudes de cas

o Ateliers de répétition du geste

e Mises en situation
Les évaluations portent sur la connaissance des techniques
et des procédures et leur applicabilité lors de situations

pratiques proposées par les formateurs.

COMPLETER MA FORMATION

Premiers secours en équipe niveau 2

Pour approfondir les connaissances et compétences
acquises par votre formation PSEL, pour valoriser
votre profil professionnel.

CERTIFICATION

Votre formation est sanctionnée par un diplome de
premiers secours en équipe niveau 1.

Elle est obligatoire pour obtenir certains diplomes comme le
BNSSA ou pour devenir secouriste dans une association
agréée de sécurité civile.

INFORMATIONS PRATIQUES

Qo w Ok @ O

&

EQREO

Participants
3 formateurs pour 18 candidats maximum

Durée

35 heures

Coiit

280€ hors prise en charge CPF
350€ prise en charge CPF

Lieu de formation
Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Tout public a partir de 16 ans

Formation Continue
Obligatoireau 31 décembre de 'année N+1

Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée.

100% de réussite 2024-2025

96% de stagiaires trés satisfaits
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FORMATION OPERATIONELLE

PREMIERS SECOURS EN
EQUIPE DE NIVEAU 1
(FCPSE1)

Formation continue

AU PROGRAMME

Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de
secours et dans le respect des procédures définies par son
autorité d’emploi;

Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente,
pour soi-méme, la victime et les autres personnes des
dangers environnants;

Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services
appropriés;

Réaliser les gestes de premiers secours, seul ou en équipe,
face a une personne:

o victime d’une obstruction des voies aériennes;

o victime d’un saignement abondant;

o ayant perdu connaissance;

o en arrét cardiaque;

o présentant un malaise;

o présentant un traumatisme des membres ou de la peau;
Assister des équipiers secouristes, lors de manoceuvres
d’immobilisation, de relevage ou de brancardage;

Adapter son comportement a la situation ou a 'état de la

INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
2 formateurs pour 18 candidats maximum

Durée
7 heures

Coiit
70€ hors prise en charge CPF
90€ prise en charge CPF

Lieu de formation
Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Tout public a partir de 16 ans
Etre titulaire du dipléme PSE1

victime.

METHODES PEDAGOGIQUES

o Exposés traditionnels et participatifs Formation Continue

. Obligatoire au 31 décembre de 'année N+1
e FEtudes de cas
o Ateliers de répétition du geste Qualification des formateurs

e Mises en situation Formateurs PSE a jour de formation continue

Les évaluations portent sur la connaissance des techniques

et des procédures et leur applicabilité lors de situations Handicap

(o

pratiques proposées par les formateurs. Nous contacter pour une prise en charge adaptée.

@ OBJECTIFS )
COMPLETER MA FORMATION

o Actualiser, maintenir et perfectionner les
connaissances techniques dans le domaine des
premiers secours.

o Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors
de manoeuvres d’immobilisation, de relevage
ou de brancardage

o Adapter son comportement a la situation ou a
[’état de la victime.

Premiers secours en équipe niveau 2

Pour approfondir les connaissances et compétences
acquises par votre formation PSE1, pour valoriser
votre profil professionnel.

100% de réussite 2024-2025

CERTIFICATION 97% de stagiaires trés satisfaits
Votre formation est sanctionnée par un dipléme formation
continue de premiers secours en équipe niveau 1

La formation continue est obligatoire annuellement pour
exercer avec certains diplomes comme le BNSSA ou pour
devenir secouriste dans une association agréée de sécurité
civile.




)| Secourisme Pour Tous AU PROGRAMME INFORMATIONS PRATIQUES

00 Participants
FORMATION OPPERATIONELLE

Prendre en charge une personne:
o présentant une affection spécifique ou une
aggravation de sa maladie;

o 3 formateurs pour 18 candidats maximum

o victime d’une atteinte circonstancielle; gg%éeeures
o présentant une souffrance psychique ou un
PREMIERS SECOURS EN comportement inhabituel; Coiit

EQUIPE DE NIVEAU 2 (PSEZ) Assurer, au sein d’une équipe:

L o limmobilisation, totale ou partielle, d’une personne

Formation initiale victime d’un traumatisme du squelette;
o le relevage et le brancardage d’une victime, en vue

de son transport;
Coordonner les actions de secours conduites au sein
d’une équipe;
Evoluer dans le cadre juridique applicable a leur action
de secours et dans le respect des procédures définies
par leur autorité d’emploi;
Assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente, pour soi-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants;
Réaliser un bilan et d’assurer sa transmission aux
services approprieés;

280€ hors prise en charge CPF
350€ prise en charge CPF
Lieu de formation

Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre

Calendrier accessible sur
Wwww.secourismepourtous.org

Pré-requis

Tout public a partir de 16 ans et titulaire du
dipléme PSE1 a jour de formation continue
Formation Continue

Obligatoireau 31 décembre de l'année N+1

Adapter leur comportement a la situation ou a l'état de
la victime.

Qualification des formateurs

Q& W Ok © O f

Formateurs PSE a jour de formation continue

” METHODES PEDAGOGIQUES Handicap
@ OBJECTIFS (_/ Nous contacter i :
A " L pour une prise en charge adaptée.
- . . s o Exposés traditionnels et participatifs
e Acquérir la compétence de secouriste par ['acquisition
des connaissances nécessaires a la bonne exécution Démonstration en miroir

des gestes de secours, seul ou au c6té d’un équipier
secouriste, avec ou sans matériel . e
o Approfondir la conduite a tenir face a une victime Ateliers de répetition du geste
présentant une détresse et découvrir l'usage de Mises en situation
nouveaux matériels.
o Faire des manoeuvres d’immobilisation, de relevage ou
de brancardage
o Adapter son comportement a la situation ou a ’état de

Etudes de cas

100% de réussite 2024-2025

97% de stagiaires trés satisfaits

EQREO

H H ”
avietime. COMPLETER MA FORMATION
Recyclage annuel FC PSE2
R Certification professionnelle Dipldme de formateurs en secourisme PSC/PSE :
. ..: FRANCE B Co'de.dAe lé fiche r,ess?go PAE F PSCou PAE F PS
: = :‘ compete nces Certificateur : Ministere de l'Intérieur

et des Outre-Mer
échéance : 31-12-2026

R (€ £ 1iF ICATION

enreg 2 au Répertoire spécil
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FORMATION OPPERATIONELLE

AU PROGRAMME
o Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action INFORMATIONS PRAT|QUES

de secours et dans le respect des procédures définies

par son autorité d’emploi; 00 Participants

Assurer une protection immédiate, adaptée et QQ 2 formateurs pour 18 candidats maximum
permanente, pour soi-méme, la victime et les autres

personnes des dangers environnants; gl;rée
Réaliser les gestes de premiers secours, seul ou en eures
PREMIERS SECOURS EN équipe, face a une personne: ' Coiit
oli

2 o victime d’une obstruction des voies aériennes;
EQUIPE DE NIVEAU 2 victime d’un saignement abondant;
(FC PSEZ) ayant perdu connaissance;

en arrét cardiaque;

Formation continue. présentant un traumatisme des membres ou de la g

70€ hors prise en charge CPF
90€ prise en charge CPF

Lieu de formation

peau; Dans nos locaux
Adapter son comportement a la situation ou a [’état de la
victime.
Prendre en charge une personne:
o présentant une affection spécifique ou une
aggravation de sa maladie;
o victime d’une atteinte circonstancielle;
présentant une souffrance psychique ou un
comportement inhabituel;
Assurer, au sein d’une équipe:
o limmobilisation, totale ou partielle, d’une personne
victime d’un traumatisme du squelette;
o le relevage et le brancardage d’une victime, en vue
de son transport;
Coordonner les actions de secours conduites au sein
d’une équipe;
Réaliser un bilan et d’assurer sa transmission aux Handicap
services appropriés; Q%\
Adapter leur comportement a la situation ou a l’état de

@ OBJECTIFS la victime.
e Acquérir la compétence de secouriste par l'acquisition METHODES PEDAGOGlQUEs

des connaissances nécessaires a la bonne exécution
des gestes de secours, seul ou au c6té d’un équipier
secouriste, avec ou sans matériel ) , .
e Approfondir la conduite & tenir face a une victime Demonstration en miroir
présentant une détresse et découvrir 'usage de Etudes de cas
nouveaux matériels.

« Faire des manoeuvres d’immobilisation, de relevage Ateliers de repetition du geste 96% de stagiaires trés satisfaits

Délai de mise en oeuvre

Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis

Tout public a partir de 16 ans et titulaire du
diplome PSE2

Formation Continue
Obligatoireau 31 décembre de l'année N+1

Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue

Nous contacter pour une prise en charge adaptée.

Exposés traditionnels et participatifs

100% de réussite 2024-2025

ou de brancardage Mises en situation
e Adapter son comportement a la situation ou a 'état de
la victime.

COMPLETER MA FORMATION

Recyclage annuel FC PSE2
Diplédme de formateurs en secourisme PSC/PSE :
PAE F PSCou PAE F PS




FORMATIONS AQUATIQUES




Secourisme Pour Tous

FORMATION AQUATIQUES

AU PROGRAMME INFORMATIONS PRATIQUES

L Théorie et réglementation : 0% Participants . .

e surveillance et responsabilités gOE 3 formateurs pour 24 candidats maximum
les lieux de surveillance
la réglementation nautique

BREVET NATIONAL DE la prévention des noyades

'organisation des secours

P P Colit
SECURITE ET DE & e e (2 ey @ 500€ (aucune prise en charge CPF)

Durée
42 heures

L Techniques de sauvetage aquatique :

SAUVETAGE AQUATIQUE « approche du noyé

e prise de la victime au fond

(BNSSA) remontée a la surface

Formation initiale maintien de la victime

Lieu de formation
Piscine Jean Médecin et nos locaux pour le PSE1
Délai de mise en oeuvre

remorquage
sortie de l’eau
parades aux prises du noyé

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
@ Tout public a partir de 17 ans

METHODES PEDAGOGIQUES Etre reconnu apte a la pratique de la natation et du

Démonstrations sauvetage

Formation Continue
Obligatoire tous les ans pour le PSE1 et tous les 5
ans pour le BNSSA

Techniques de palmage adaptées au sauvetage et

<&

techniques de 'apnée
Mises en situation

Techniques de remorquage et prises de Qualification des formateurs

Q

dégagement Formateurs PSE a jour de formation continue
Examens blancs Titulaire du BNSSA/ BEESAN ou BPJEPS AAN.

COMPLETER MA FORMATION E\ Handicap

Nous contacter pour une prise en charge adaptée

@ OBJECTIFS

(\

Premiers secours en équipe niveau 2

Pour  approfondir les connaissances et
compétences acquises par votre formation PSE],
pour valoriser votre profil professionnel.

e Prévenir les usagers des risques de la baignade par
une information explicite, et des conditions
météorologiques permettant ou non la baignade.

o Surveiller la zone de baignade, en observant
particulierement les comportements des individus, Passer le BPJEPS AAN
et en essayant d’anticiper les dérives afin
d’intervenir au plus vite.

o Intervenir rapidement et efficacement dans les cas
de noyade, sans mettre en danger sa vie ni celle des
autres.

65% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

EQREO




Secourisme Pour Tous

FORMATION AQUATIQUES

BREVET NATIONAL DE
SECURITE ET DE
SAUVETAGE AQUATIQUE
(FC BNSSA)

Formation continue

@ OBJECTIFS

e Prévenir les usagers des risques de la baignade
par une information explicite, et des conditions

météorologiques permettant ou non la
baignade.

e Surveiller la zone de baignade, en observant
particulierement les comportements des

individus, et en essayant d’anticiper les dérives

afin d’intervenir au plus vite.

o Intervenir rapidement et efficacement dans les

cas de noyade, sans mettre en danger sa vie ni
celle des autres.

AU PROGRAMME

L Théorie et réglementation :
o surveillance et responsabilités
les lieux de surveillance
la réglementation nautique
la prévention des noyades
'organisation des secours
le vent et la mer
L Techniques de sauvetage aquatique :
e approche du noyé
e prise de la victime au fond
remontée a la surface
maintien de la victime
remorquage
sortie de l’eau
parades aux prises du noyé

METHODES PEDAGOGIQUES

Démonstrations

Techniques de palmage adaptées au
sauvetage et techniques de 'apnée
Mises en situation

Techniques de remorquage et prises de
dégagement

Examens blancs

COMPLETER MA FORMATION

Premiers secours en équipe niveau 2

Pour  approfondir les connaissances et
compétences acquises par votre formation PSE],
pour valoriser votre profil professionnel.

Passer le BPJEPS AAN

INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
gOE 3 formateurs pour 24 candidats maximum

Durée
@ 15 heures

Codit
@ 180€ sans recyclage PSE

Lieu de formation
g Piscine Jean Médecin et nos locaux pour le FC
PSE1
B Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org

Pré-requis
@ Etre titulaire du PSE1 ou 2, & jour de sa formation

continue annuelle.
Etre titulaire du BNSSA
Etre reconnu apte a la pratique de la natation et du
sauvetage
Formation Continue

@ Obligatoire tous les ans pour le PSE1 et tous les 5
ans pour le BNSSA

9 Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue
Titulaire du BNSSA/ BEESAN ou BPJEPS AAN.

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

@@"

N
%

93% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

©

N
%




Secourisme Pour Tous

FORMATION AQUATIQUES

BREVET DE SURVEILLANT
DE BAIGNADE
(BSB)

Formation initiale

@ OBJECTIFS

o Déterminer les risques de noyades et
d’accidents dans les différentes situations

e Porter assistance a un baigneur en détresse et
prodiguer les gestes de secours nécessaires

e Organiser les baignades des enfants en
collaboration avec I’équipe d’animation

e Connaitre et faire respecter la réglementation
des baignades dans les lieux aménagés ou non
aménagés

AU PROGRAMME

Role et fonction du surveillant de baignade

La réglementation des baignades

Organiser les baignades

Prévenir les risques de noyade

Porter assistance au noyé

Les gestes de premiére urgence

Faire découvrir les milieux aquatiques

Premiéres approches de 'eau

Préparer en équipe les animations autour de 'eau
Les points forts de la formation : surveiller une baignade
d’un accueil collectif de mineur

METHODES PEDAGOGIQUES

Démonstrations

Techniques de sauvetage
Mises en situation
Perfectionnement de la natation

Examens blancs

COMPLETER MA FORMATION

Premiers secours en équipe niveau 1

Pour  approfondir les connaissances et
compétences acquises par votre formation PSC,
pour valoriser votre profil professionnel.

Passer le BNSSA

N
B Délai de mise en oeuvre

&

G

INFORMATIONS PRATIQUES

o“o Participants

g g 1 formateur pour 10 participants maximum

Durée
@ 25 heures

Cout
@ 290€ (pas de prise en charge CPF)

Lieu de formation
Piscine Jean Médecin et dans nos locaux pour le
PSC

Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org
Pré-requis
e Avoir18ans
o Etre reconnu apte médicalement a la pratique
de la natation et du sauvetage
e Avoir un
d’entrainement a la natation

minimum d’aptitude et

Formation Continue
Obligatoire tous les 5 ans pour le BSB et vivement
conseillée tous les 2 ans pour le PSC

@ Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue
Titulaire du BNSSA/ BEESAN ou BPJEPS AAN.

Handicap

)TD

Nous contacter pour une prise en charge adaptée

52% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

EQREQ



Secourisme Pour Tous AU PROGRAMME INFORMATIONS PRATIQUES

Role et fonction du surveillant de baignade of Participants o .
FORMATION AQUATIQUES La réglementation des baignades &%% 1 formateur pour 10 participants maximum
Organiser les baignades Durée
Prévenir les risques de noyade 10 heures
Porter assistance au noyé
BREVET DE SURVE".LANT Les gestes de premiére urgence Coiit

250€ (pas de prise en charge CPF)
Lieu de formation

Faire découvrir les milieux aquatiques
DE BAIGNADE Premieres approches de l’eau
(Fc Bs B) Préparer en équipe les animations autour de 'eau

Les points forts de la formation : surveiller une baignade
Formation continue d’un accueil collectif de mineur

Piscine Jean médecin et dans nos locaux pour le
PSC

Délai de mise en oeuvre

Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org

Pré-requis

e Avoir 18 ans

W0 B @G

METHODES PEDAGOG'QUES o Etre reconnu apte médicalement a la pratique
de la natation et du sauvetage
Démonstrations e Avoir un minimum d’aptitude et
Techniques de sauvetage d’entrainement a la natation

Mises en situation

. . Formation Continue
Perfectionnement de la natation @

Obligatoire tous les 5 ans pour le BSB et vivement
conseillée tous les 2 ans pour le PSC

@ Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue
Titulaire du BNSSA/ BEESAN ou BPJEPS AAN.

Examens blancs

@, OBJECTIFS COMPLETER MA FORMATION

Déterminer les risques de noyades et
d’accidents dans les différentes situations

e Porter assistance a un baigneur en détresse et
prodiguer les gestes de secours nécessaires

e Organiser les baignades des enfants en
collaboration avec I’équipe d’animation

e Connaitre et faire respecter la réglementation
des baignades dans les lieux aménagés ou non
aménagés

. o . Handicap
Premiers secours en équipe niveau 1 E\ . |
Pour  approfondir les connaissances et (/ Contacter secourismepourtous@gmail.com

compétences acquises par votre formation PSC,
pour valoriser votre profil professionnel.

Passer le BNSSA 100% de réussite 2024-2025
100% de stagiaires trés satisfaits

N\
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Secourisme Pour Tous

Formation initiale

e Organiser une séquence de formation,

o Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites
a tenir de la formation aux premiers secours en équipe,

e Mettre en ceuvre des techniques pédagogiques
adaptées pour animer une séquence de formation,

o Réaliser une évaluation formative des participants.

Certification professionnelle
FRANCE Code de la fiche RS5722

compéte nces Certificateur : Ministére de l'Intérieur
@
— Lo et des Outre-Mer
EEH”'UN TP o fienn  €chéance:31-12-2026

EQREQO

INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
2 formateurs de formateur pour 12 participants

maximum

Durée
70 heures réparties sur plusieurs jours

Colit

1000€ frais de certification s inclus
Prise en charge CPF possible

Lieu de formation

Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Avoir 18 ans minimum au 1er jour de la formation
Etre titulaire du PSC

Formation Continue

Réaliser une formation continue FO FC FPSC (FC
FO FPSC) annuellement (avant le 31 décembre
N+1)

Qualification des formateurs

Formateurs PSC/PSE/ PAE F PSC / PAE F PS
Titulaire du dipldme de formateurs de formateurs
et CEAF

Handicap

Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

24



Formation continue

©

e Actualiser, maintenir et perfectionner les
connaissances techniques dans le domaine de la
formation en prévention et secours civiques

¢ Maintenir ses compétences de formateur pour les
formations GQS et PSC.

INFORMATIONS PRATIQUES

EQREO

Participants
2 formateurs de formateur

Durée
1 jour - 7,5 heures

Coiit

90€ hors CPF

150€ avec CPF
Lieu de formation
Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre

Calendrier accessible sur
Www.secourismepourtous.org

Pré-requis

Etre titulaire de sa formation initiale de Formateur
en Prévention et Secours Civiques

Formation Continue

Réaliser une formation continue FO FC FPSC (FC
FO FPSC) annuellement (avant le 31 décembre
N+1)

Qualification des formateurs

Formateurs PSC/PSE/ PAE F PSC / PAE F PS
Titulaire du dipléme de formateurs de formateurs
et CEAF

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits




Secourisme Pour Tous

Formation initiale

&

e Organiser une séquence de formation,

o Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites a
tenir de la formation aux premiers secours en équipe,

e Mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées

pour animer une séquence de formation,

Réaliser une évaluation formative des participants.

Certification professionnelle

]
L ;:: FRANCE Code de la fiche RS5721
® ? . : " compete nces Certificateur : Ministére de U'Intérieur
@

CERTIFICATION et des Outre-Mer

taire spocifique échéance : 31-12-2026

- INFORMATIONS PRATIQUES
Participants
2 formateurs de formateur pour 12 participants

maximum
Durée
36 heures

Colit
800€E frais de certification inclus

Lieu de formation
Dans nos locaux ou les votres

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis

Toute personne titulaire du PSE1 et du PSE2, a jour
de sa formation continue

Avoir 18 ans minimum au ler jour de la formation
Avoir le PIC (pédagogie initiale commune)
Formation Continue

Réaliser une formation continue FO FC FPSC (FC
FO FPSC) annuellement (avant le 31 décembre
N+1)

Qualification des formateurs

Formateurs PSC/PSE/ PAE F PSC / PAE F PS
Titulaire du diplome de formateurs de formateurs
et CEAF

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

EQREQ




Secourisme Pour Tous - INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
2 formateurs de formateur pour 12 candidats

maximum
Durée
70 heures

Coiit

1000€E frais de certification inclus
Possibilité de prise en charge CPF
Lieu de formation

Formation initiale Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Toute personne titulaire du PSE1 et du PSE2, a jour

de sa formation continue
Avoir 18 ans minimum au ler jour de la formation

Formation Continue
Réaliser une formation continue FO FC FPS (FC FO
FPS) annuellement (avant le 31 décembre N+1)

Qualification des formateurs

Formateurs PSC/PSE/ PAE F PSC / PAE F PS
Titulaire du diplome de formateurs de formateurs

@ et CEAF

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

¢ Organiser une séquence de formation,

o Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites a
tenir de la formation aux premiers secours en équipe,

o Mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées
pour animer une séquence de formation,

o Réaliser une évaluation formative des participants.

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

EQREQO




Secourisme Pour Tous

Formation continue

&

. Organiser une séquence de formation,
Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites a
tenir de la formation aux premiers secours en équipe,
Mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées
pour animer une séquence de formation,

Réaliser une évaluation formative des participants.

- INFORMATIONS PRATIQUES

Participants
2 formateurs de formateur pour 12 candidats

maximum

Durée

70 heures

Coiit

1000€E frais de certification inclus
Possibilité de prise en charge CPF
Lieu de formation

Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Toute personne titulaire du PSE1 et du PSE2, a jour

de sa formation continue
Avoir 18 ans minimum au ler jour de la formation

Formation Continue
Réaliser une formation continue FO FC FPS (FC FO

FPS) annuellement (avant le 31 décembre N+1)

Qualification des formateurs

Formateurs PSC/PSE/ PAE F PSC / PAE F PS
Titulaire du diplome de formateurs de formateurs

et CEAF

Handicap
Nous contacter pour une prise en charge adaptée

100% de réussite 2024-2025

100% de stagiaires trés satisfaits

EQREQO
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;)| Secourisme Pour Tous - AUPROGRAMME - INFORMATIONS PRATIQUES

Participants

* Situer le cadre de son intervention 5 1 formateur pour 10 participants maximum

Q
FORMATION DE FORMATEURS o Situer son réle de SST dans l'organisation de la &
prévention
o Contribuer a la mise en oeuvre d’actions de prévention

SAUVETEUR SECOURISTE o Réaliser une protection adaptée

e Examiner la/les victimes

)

DU TRAVA". SST o Alerter / Faire alerter @ Coiit
A
]

Durée
14 heures

Formation initiale e Secourir une victime qui : Tarif individuel : 190€
o saigne
o s’étouffe
se plaint d’'un malaise
se plaint d’'une brilure
se plaint d’'un traumatisme
se plaint d’'une plaie Délai de mise en oeuvre

ne répond pas mais qui respire Calendrier accessible sur
ne répond pas et qui ne respire pas

Lieu de formation
Dans nos locaux ou les votres

O 0O 0 0o 0 o

www.secourismepourtous.org

- METHODES PEDAGOGIQUES = Pré-requis

Tout public dés I’age de 15 ans.
e Remue-méninges pédagogique
o Etude de cas d’amorcage @ Formation Continue

X Tous les 2 ans
e Expose

> Demonsirationien temps recl @ Qualification des formateurs

e Mises en situation Formateurs SST

@ OBJECTIFS - CERTIFICATS Handicap -
(/ Nous contacter pour obtenir une prise en charge
« Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne e Les criteres d’évaluation définis par U'INRS transcrits dans adaptée

un document national « Fiche individuelle de suivi et
d’évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation.
o Alissue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur

exécution des gestes de premiers secours dans le
monde du travail.

» Disposer dans son établissement et sur les divgrses Secouriste du Travail sera délivré au stagiaire qui a participé
zones de travail, de personnel en nombre suffisant, a l'ensemble de la formation et aura fait I'objet d’une Pas de formation en 2024-2025
capable d'intervenir immédiatement lors d'un évaluation favorable
accident. o Délivrance de la carte SST valide 2 ans.

¢ Sensibiliser le personnel a la prévention des risques
professionnels.




Secourisme Pour Tous

FORMATION DE FORMATEURS

MAINTIEN ET
ACTUALISATION DES
COMPETENCES DE
SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL

Formation continue

e U LY

A L
e 2

@ OBJECTIFS

e Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne
exécution des gestes de premiers secours dans le
monde du travail.

e Disposer dans son établissement et sur les diverses
zones de travail, de personnel en nombre suffisant,
capable d’intervenir immédiatement lors d’un
accident.

e Sensibiliser le personnel a la prévention des risques
professionnels.

- AUPROGRAMME

e Situer le cadre de son intervention

e Situer son role de SST dans 'organisation de la
prévention

e Contribuer a la mise en oeuvre d’actions de prévention

o Réaliser une protection adaptée

o Examiner la/les victimes

o Alerter/ Faire alerter

e Secourir une victime qui :

saigne

s’étouffe

se plaint d’'un malaise

se plaint d’une brdlure

se plaint d’'un traumatisme

se plaint d’'une plaie

ne répond pas mais qui respire

ne répond pas et qui ne respire pas

0O 0O 0 0o o o o o

- METHODES PEDAGOGIQUES

e Remue-méninges

o Ftude de cas d’amorcage

e Exposé

o Démonstration en temps réel

e Mises en situation

- CONDITIONS DE VALIDATION

Les critéeres d’évaluation définis par 'INRS transcrits dans un
document national « Fiche individuelle de suivi et d’évaluation du
SST » et utilisés lors de chaque formation.

o Alissue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail sera délivré au stagiaire qui a participé
alensemble de la formation et aura fait I'objet d’une
évaluation favorable

e Délivrance de la carte SST valide 2 ans.

- INFORMATIONS PRATIQUES

. Participants

Q.0 .. .
é)m% 1 formateur pour 10 participants maximum
Durée
7 heures
Colit

Tarif individuel : 90€

Lieu de formation
Dans nos locaux ou les votres

Délai de mise en oeuvre

U & O

Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Etre titulaire du certificat de Sauveteur Secouriste
du travail

[

Formation Continue
Obligatoire tous les 2 ans

Q&

Qualification des formateurs

Formateurs SST

Handicap
é\ Nous contacter pour une prise en charge adaptée

Pas de formation en 2024-2025




LA FFSS PRESENTE PARTOUT EN FRANCE

POURQUOI CHOISIR LA FFSS - SECOURISME POUR
TOUS ?
La FFSS ne cesse de s’agrandir et compte dans ses rangs
de nouveaux bénévoles chaque jour.

Vous aussi, vous pouvez rejoindre laFFSS et vivre une
aventure humaine riche dictée par la solidarité, 'entraide,
la bienveillance, le respect et le partage.

Chaque compétence est la bienvenue afin créer un tissu
solidaire et bénévole varié et de répondre aux différentes
grandes actions menées, a savoir Former, Secourir,
Enseigner et Pratiquer le sauvetage sportif.

Devenir bénévole au sein de Secourisme pour tous -
FFSS 06 : plus qu’un engagement, c’est une aventure
humaine hors du commun!

COMMENT CONTACTER SECOURISME POUR TOUS?
Pour nous contacter, obtenir plus des renseignements ou
découvrir nos dates de formations :
www.secourismepourtous.org

Une difficulté, un renseignement, vous ne trouvez pas la
réponse a votre question ? Notre siége est a votre écoute :
secourismepourtous@gmail.com

ouau 0665231272

Secourisme pour tous
31 boulevard Impératrice Eugénie

06200 NICE

www.secourismepourtous.org

Association régie par la loi de 1901 - Agréée de sécurité civile - Reconnue d’utilité publique - Catalogue de formations (Version Juillet 2026)
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